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教育・研究概要
Ⅰ．膝前十字靱帯（ACL）再建術後のプロトコル

再考：神経・筋協調性の観点から
神経・筋協調性の回復は ACL 再建術後の競技復

帰における評価項目として重要であるが，その評価
法は未だ確立されていない。我々は，ACL再建術後，
競技復帰した患者に対して，光反応によるジャンプ
動作時の切り替え動作 SP（SSP）及び筋反応潜時

（PMT）を測定した結果，PMT は健患側間で有意
差はなかったが，SSPは患側で有意に延長していた。
SSP は ACL 再建術後の神経・筋協調性の評価指標
として有用であり，これを用いた術後のプロトコル
を計画することが重要と考えた。

Ⅱ．ACL再建術後のスポーツ復帰１か月後におけ
る神経・筋協調性と自覚度の関連性：silent 
period（SP）を用いて

ACL 再建術を行い，スポーツ復帰した１か月後
における神経・筋協調性を SP を用いて評価し，こ
れと膝に対する自覚的不安感および自覚的パフォー
マンスレベルとの関連性について検討した。その結
果，SSPは患側が健側に比べて有意に延長しており，
SSP の患健側比と自覚的不安感との間には強い相関
を認めた。しかし，SSP の患健側比とパフォーマン
レベルとの間には弱い相関を示した。以上のことか
ら，ACL 再建術後のスポーツ復帰１か月時におい
ても神経・筋協調性は低下しており，自覚症状とし
て不安感がそれを強く反映していることが判明し
た。

Ⅲ．距骨外側突起骨折に対する鏡視下手術
比較的まれな距骨外側突起骨折２例に対する鏡視

下手術の有用性を検討した。症例１は 11 歳の男児，
症例２は 22 歳の女性であり，骨折分類ではそれぞ
れ陳旧性のHawkins分類typeⅡとtypeⅠであった。
手術は，仰臥位，2.7mm 径の関節鏡を用いて，症
例１では遊離体と外側突起の切除術，症例２に対し
ては screw を用いた骨接合術を行った。症例１は
５週でサッカーに完全復帰し，症例２は４週から部
分荷重を開始し，８週の CT で骨癒合が完全に得ら

れた。距骨外側突起骨折に対する鏡視下手術は，侵
襲が少なく，他の合併損傷も観察することが可能で
あり，骨片切除術や転位を伴った typeⅠ骨折に対
する整復固定術に良い適応がある。

Ⅳ．距骨後突起骨折の遷延癒合に対して鏡視下骨片
切除術を施行した若年サッカー選手

距骨後突起骨折の遷延癒合に対して鏡視下骨片切
除術を行い，術後，経時的に切除部のリモデリング
が観察された14歳，男子のサッカー選手を経験した。
手術は不安定性を認めた後突起を piece by piece に
切除した。術後４か月で競技に完全復帰した。術後，
定期的に CT を行ったところ，距骨後方の切除部が
次第にリモデリングされていく所見が観察され，術
後２年で距骨は形態的に左右差がなくなった。本症
例では比較的早期に完全復帰が可能であり，術後の
リモデリングも観察されたことから，若年者におけ
る本骨折の遷延癒合に対して鏡視下骨片切除術は一
つの有用な治療法であると考えた。

「点検・評価」
プロフェッショナルを含む競技選手，日常生活に

積極的にスポーツを取り入れているスポーツ愛好家，
さらに学校の部活動やスポーツクラブに従事する成
長期の選手を中心に研究を継続した。さらに，本年
度は基礎的な研究も継続した。
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学会．東京，11 月．
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業（難治性疾患政策研究事業）　神経皮膚症候群に関
する診療科横断的検討による科学的根拠に基づいた診
療指針の確立　平成 26～28 年度総合研究報告書 
2017；136‒7．
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