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教育・研究概要
本講座は慢性腎臓病（Chronic Kidney Disease : 
CKD）の発症・進展の防止，すなわち腎不全患者
の増加の抑制を目的として，教育・研究を行う講座
である。また本邦における腎不全による透析患者の
増加は著しく，かつ高齢化が進み，医療経済的にも
社会的にも大きな課題となっている。この問題を解
決するためには，１つはCKDの発症・進展を抑制し，
透析に至る患者数を減らすことである。もう１つは
すでに透析に至っている患者のQOLを改善し，社
会的還元を計るとともに，在宅透析である家庭血液
透析（home hemodialysis : HHD）や CAPDを推進
していくことであると考える。とくに在宅透析や
CAPD は高齢や障害などのため通院困難となった
透析患者において，大きな利益をもたらすと考えて
いる。さらに CAPDは災害時にも耐え得る治療法
であることが，先の東日本大震災でも立証されてい
る。

Ⅰ．CKDの予防・進展の予防
高尿酸血症は CKDの発症・進展の危険因子では

ないかと以前よりいわれていたが，十分なエビデン
スに乏しかった。その理由は CKDのような腎機能
低下例に対して，有効かつ安全に使用できる尿酸降
下薬がなかったためである。この３年間の間に日本
から腎機能低下例にも有効かつ安全に使用できると
考えられる新規薬剤が２剤開発された。
その１つである Febuxostat を用いて，CKDⅢb，
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Ⅳの症例に対する有効性・安全性を確認し，学会発
表・論文化を行った。さらに高尿酸血症を伴う
CKDⅢa，b の症例 400 例以上に対してプラセボを
用いた二重盲検，多施設共同，前向き臨床研究を立
ち上げ（FEATHER Study），現在進行中である。
もう一方の新規尿酸降下薬である Topiroxostat
を用いて，高尿酸血症を伴う CKDⅢの患者を対象
として，その有用性・安全性を確認するとともに，
腎機能，血圧，アルブミン尿などに対する影響を調
べた。その結果 Topiroxostat 投与群ではアルブミ
ン尿の有意な減少が認められ，論文化した。現在そ
のアルブミン減少効果の機序を現在基礎的に研究中
であるとともに，腎不全の原因疾患別の効果を確認
中である。また糖尿病性腎症に対する蛋白減少効果
を検討するためのRCTが進行中である。

Ⅱ．CAPD推進の試み
在宅透析の１つであるCAPDの推進を図るため，
講座では PDコーディネーターをおき，CAPD患者
の家庭訪問をし，また患者および家族から提出され
る問題点の解決を図っている。その中で患者への
CAPD に対するアンケート調査を行い，その集計
結果を学会発表してきた。また CAPDの在宅透析
療法推進のためには，介護施設，老健施設などの協
力なくしては成り立たないと考え，柏病院を中心に
地域のこのような施設の方々と CAPDの勉強会を
定期的に開催している。
また腹膜機能が低下してきたり，除水が不十分な
CAPD 患者に対して，週１回血液透析を交える併
用療法を試みている。この併用療法の臨床的位置付
けを明確にするための後ろ向きあるいは前向きの研
究（EARTH Study）を立ち上げ，多施設共同研究
として行っており，後ろ向き研究などはすでに終了
し論文化し，さらに前向きな研究を進行させている。

「点検・評価」
高尿酸血症と CKDの発症・進展に関しては比較

的順調に研究が進行中であり，FEATHER Study
は2016年３月に調査を終え，論文化する予定である。
Topiroxostat のアルブミン尿減少効果に関しては，
各種腎疾患に対して同様の効果が認められるか検証
し，論文化した。また，そのメカニズムの解明には
基礎的な研究も加えるべく実験を行っている。
CAPD 推進に関しては，現在本学腎臓・高血圧

内科の腎不全患者を対象にして行っているが，今後
他の施設にも参加いただいた上，PDコーディネー
ターの地位を確立していきたい。またそのためにも

医療保険，介護保険などの CAPD患者に対する制
度の充実のための提言を行っていきたい。

研　究　業　績
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82(3) : 181‒90.
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mamoto I, Ohkido I, Yokoo T. Dialysate temperature 
adjustment as an effective treatment for baroreflex 
failure syndrome in hemodialysis patient. BMC Neph-
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 4）Nakada Y, Yamamoto I, Kobayashi A, Mafune A, 
Yamakawa T, Matsuo N, Tanno Y, Ohkido I, Yama-
moto H (Atsugi City Hosp), Yokoyama K, Yokoo T. 
Acute vascular rejection during antituberculosis 
therapy in a kidney transplant patient. Nephrology 
(Carlton) 2014 ; 19(Suppl.3) : 27‒31.
 5）秋澤忠男（昭和大），栗原　怜（さいたまつきの森
クリニック），横山啓太郎，奥村広之１)，中村一郎１)，
宗政　博１)（１アステラス製薬）．高リン血症を伴う血
液透析中の慢性腎不全患者におけるビキサロマーの有
効性および安全性の検討　ビキサロマー特定使用成績
調査中間結果報告．Ther Res 2014；35(5)：523‒34．
 6）Nakayama A１), Matsuo H１), Nakaoka H (National 
Institute of Genetics), Nakamura T１), Nakashima H１), 
Takada Y１), Oikawa Y (Toho Univ), Takada T２), 
Sakiyama M１), Shimizu S１), Kawamura Y１), Chiba 
T１), Abe J１), Wakai K３), Kawai S３), Okada R３), Ta-
mura T３)（３Nagoya Univ), Shichijo Y１), Akashi A１), 
Suzuki H２)（２Univ of Tokyo), Hosoya T, Sakurai Y１), 
Ichida K, Shinomiya N１)（１National Defense Medical 
College). Common dysfunctional variants of ABCG2 
have stronger impact on hyperuricemia progression 
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 8）市田公美（東京薬科大）．尿酸排泄トランスポーター
ABCG2 研究の現況と展望．日臨 2014；72(4)：757‒
65．
 9）横山啓太郎．【CKD‒MBD臨床研究】各種のリン吸
着薬の使い分け．腎と骨代謝 2014；27(4)：315‒24．

Ⅲ．学会発表
 1）Nakashima A, Ohkido I, Yokoyama K, Urashima M, 
Yokoo T. Bioavailable testosterone affects renal ane-
mia in male hemodialysis patients. Kidney Week 
2014 : American Society of Nephrology 47th Annual 
Meeting, Nov.
 2）Yamakawa T, Watanabe M, Matsuo N, Nakada Y, 
Yamamoto I, Tannno Y, Ohkido I, Yokoyama K, Yo-
koo T. Dialysate leakage from retroperitoneum in a 
long‒term peritoneal dialysis (PD) patients. Kidney 
Week 2014 : American Society of Nephrology 47th 
Annual Meeting, Nov.
 3）Fujimoto T, Yamamoto I, Nakao M, Tanno Y, Oh-
kido I, Yamamoto H, Yokoyama K, Yokoo T. A rare 
case of ocular toxoplasmosis that developed four 
years after kidney transplantation. Kidney Week 
2014 : American Society of Nephrology 47th Annual 
Meeting, Nov.
 4）Tanno Y, Ohkido I, Watanabe K, Yokoyama K, 
Yokoo T. Development of telemedical service using 
smartphones for PD patients. Kidney Week 2014 : 
American Society of Nephrology 47th Annual Meet-
ing, Nov.
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 5）大野岩男．（会長講演）高尿酸血症と CKD・CVD
との関連．第 48 回日本痛風・核酸代謝学会総会．東京，
２月．
 6）市田公美（東京薬科大）．（ワークショップ）尿酸異
常症の病態．第 44 回日本腎臓学会東部学術大会．東京，
10 月．
 7）市田公美（東京薬科大）．（シンポジウムⅡ：腎臓と
尿酸の研究最前線９）腎性低尿酸血症．第 48 回日本
痛風・核酸代謝学会総会．東京，２月．
 8）横山啓太郎．（シンポジウム 01：今後の CKD‒MBD
療法を考える）透析患者のリン（P）管理．第 59 回日本
透析医学会学術集会・総会．神戸，６月．［日透析医
学会誌 2014；47(Suppl.1)：370］
 9）田熊亜希子，丹野有道，澁江育子，中田泰之，山本　
泉，松尾七重，大城戸一郎，横山啓太郎，細谷龍男，
横尾　隆．腹膜透析コーディネーターの家庭訪問から
みえた在宅管理のピットフォール．第 20 回日本腹膜
透析医学会学術集会・総会．山形，９月．

10）Morishita M, Nakao M, Matsuo N, Yamamoto I, 
Maruyama Y, Tanno Y, Ohkido I, Ikeda M, Yokoya-
ma K, Yokoo T. The acid‒base differences affect the 
calcium‒PTH axis of dialysis patients : comparison 
between peritoneal dialysis and hemodialysis. Kidney 
Week 2014 : American Society of Nephrology 47th 
Annual Meeting, Nov.
11）Nakao M, Yamamoto I, Matsuo N, Maruyama Y, 
Tanno Y, Ohkido I, Ikeda M, Yokoyama K, Yokoo T. 
A retrospective observational study of peritoneal di-
alysis associated peritonitis and encapsulating perito-
neal sclerosis during therapy with a twin‒bag system 
and biocompatible peritoneal dialysis solutions. Kid-
ney Week 2014 : American Society of Nephrology 
47th Annual Meeting, Nov.
12）Maruyama Y, Yokoyama K, Yokoo T, Shigematsu 
T１), Iseki K１), Tsubakihara Y１)（１Committee of Re-
nal Date Registry, Japanise Society for Dialysis Ther-
apy). A higher serum ferritin is associated not only 
with all‒cause mortality but also infection‒related 
mortality among patients receiving hemodialysis in 
Japan. Kidney Week 2014 : American Society of 
Nephrology 47th Annual Meeting, Nov.
13）Tanno Y, Ohkido I, Watanabe K, Yokoyama K, 
Yokoo T. Development of Telemedical Service Using 
Smartphones for PD Patients. Kidney Week 2014 : 
American Society of Nephrology 47th Annual Meet-
ing, Nov.
14）田熊亜希子，丹野有道，澁江育子，横山啓太郎，細
谷龍男，横尾　隆．腹膜透析コーディネーターによる
家庭訪問の有用性．第 59 回日本透析医学会学術集会・

総会．神戸，６月．［日透析医学会誌 2014；47(Sup-
pl.1)：662］
15）Ichida K (Tokyo Univ of Pharmacy and Life Sci-
ences), Matsuo H１), Takada T (Univ of Tokyo), Na-
kayama A１)（１National Defense Medical College), 
Hosoya T. Common dysfunctional variants of ABCG2 
induce urate overload to the kidney. 5th FEBS Spe-
cial Meeting on ATP‒Binding Cassette (ABC) Pro-
teins : From Multidrug Resistance to Genetic Diseas-
es : ABC2014. Innsbruck, Mar.
16）Ichida K (Tokyo Univ of Pharmacy and Life Sci-
ences). Gout and hyperuricemia in terms of urate 
transporter disease. Hyperuricemia and Cardio‒Kid-
ney Disease Forum 2015 in Okinawa. Ginowan, Feb.
17）Stiburkova １), Stekrova J１)（１Charles Univ), Na-
kamura M２), Ichida K２)（２Tokyo Univ of Pharmacy 
and Life Sciences). Hereditary renal hypouricemia 
causing by defect in URAT1 : a new insight into mo-
lecular pathology. European Society of Human Genet-
ics Conference 2014. Milano, May.
18）Nakamura M１), Mitsuishi S１), Yamane C１), Ichida 
K１)（１Tokyo Univ of Pharmacy and Life Sciences). 
Construction of fluorescent uricase fusion protein for 
characterization of urate transporters. 5th FIP (In-
ternational Pharmaceutical Federation) Pharmaceuti-
cal Sciences World Congress. Melbourne, Apr.
19）Matsuo H１), Ichida K２), Takada T (Univ of To-
kyo), Nakayama A２)（２Tokyo Univ of Pharmacy 
and Life Sciences), Nakashima H１), Nakamura T１), 
Takada Y１), Shimizu S１), Sakiyama M１), Chiba T１), 
Hamajima N (Nagoya Univ), Sakurai Y (Midorigaoka 
Hosp), Shinomiya N１)（１National Defense Medical 
College). Dysfunctional ABCG2 by common variants 
is a major cause of early‒onset gout. 5th FEBS Spe-
cial Meeting on ATP‒Binding Cassette (ABC) Pro-
teins : From Multidrug Resistance to Genetic Diseas-
es : ABC2014. Innsbruck, Mar.

Ⅳ．著　　書
 1）細谷龍男．Ⅵ．内分泌・代謝系疾患　高尿酸血症・
痛風．門脇　孝（東京大），小室一成（大阪大），宮地
良樹（京都大）監修．診療ガイドライン UP‒TO‒
DATE 2014‒2015．大阪：メディカルレビュー社，
2014．p.365‒71．
 2）横山啓太郎．看護師・PDコーディネーター編　透
析患者が高齢化するわが国では，今後どのような治療
体制が必要となりますか？　細谷龍男，横尾　隆監修．
腹膜透析療法Q&A．東京：東京医学社，2014．p.156‒
60．
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Ⅴ．そ の 他
 1）細谷龍男．我が国が貢献した尿酸代謝と腎に関する
知見．Nephrol Fronti 2014；13(1)：42‒7．
 2）細谷龍男．トピロキソスタット開発の経緯と特徴．
Japan Medicine Monthly 2014；６月 25 日：44．
 3）横山啓太郎．（ワークショップ：CKD‒MBD管理～
これまでに明らかにされたこと，これから明らかにし
なければならないこと～）リン負荷の管理．第 26 回
日本腎性骨症研究会．東京，２月．
 4）細谷龍男．高尿酸血症の新しい展開．日本医師会生
涯教育講座学術講演会．長野，９月．
 5）細谷龍男．日本が貢献した痛風・核酸代謝に関する
世界的知見．日本内科学会関東地方会第 600 回記念誌 
2014；39‒45．
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